
〜 お母さんと赤ちゃんの笑顔のために
〜

堤式乳房ケア外来では、堤式乳房マッサージ法の認定を持った

母乳育児専門の助産師が担当します。

母乳育児は入院中だけで完結するものではありません。

退院後、特に産後1か月頃までは乳房の状態が大きく変化しやすく、

不安や悩みを抱えやすい時期です。

当外来では、お母さんと赤ちゃん一人ひとりに合わせたケアを行い

安心して母乳育児を続けられるようサポートします。

乳房トラブルへの対応だけでなく、

　　　　　

どんな小さなことでもひとりで悩まず、まずはご相談ください。

お母さんと赤ちゃんにとって心地よい方法を一緒に考えましょう。

・赤ちゃんがうまく飲めない

 ・母乳が足りているか不安

 ・授乳がつらい

 ・ミルクとのバランスに悩んでいる　etc

日時

持ち物

料金

毎週月曜日 午前

9:00〜／10:00〜／11:00〜

1回 1時間：6,000円／初診：8,000円
 ※当院でご出産の場合は初診料なし

相談のみ：3,500円

Tシャツ／母子手帳

哺乳瓶・ミルク（使用中の方）

堤式母乳ケア外来のご案内

担当：助産師 田中佑佳
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